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Conto risparmio Giubileo 100°  

in Fondi Raiffeisen e Vontobel

Celebriamo insieme 100 anni di storia 
e di successi con l’esclusivo:

• È la soluzione più appropriata per accrescere i suoi risparmi  
e per raggiungere i suoi obbiettivi

• Diversificando l’investimento protegge il suo capitale dal carovita
• Le consente di ottenere da subito l’1% p.a. garantito  

+ Interesse Conto risparmio soci

Protegga i suoi risparmi dall’inflazione.
Approfitti della combinazione perfetta e ottenga 
subito l’1% p.a. garantito + Interesse Conto 
risparmio soci!

Ci contatti subito e scopra come ottenere di più dai suoi risparmi!

Banca Raiffeisen del Cassarate
Piazza Motta, 6950 Tesserete
T 091 936 36 36 
cassarate@raiffeisen.ch

Offerta valida fino al 31.12.2023 unicamente presso 
Banca Raiffeisen del Cassarate Tesserete I Canobbio I Cadro

NE APPROFITTI

SUBITO

1% p.a. garantito 

+ Interesse Conto 

risparmio soci

Valido per ogni età



Saluto del comitato 
 
L’Unione Sportiva Capriaschese ha il piacere di porgerVi un cordiale 
benvenuto alla 39a edizione della corsa podistica in salita Tesserete-
Gola di Lago. La Capriasca è pronta ad accogliere i numerosi podisti 
che sfideranno l’impervia salita che porta all’alpe di Santa Maria. 
Quest’anno, per concomitanze di calendario, la manifestazione è 
stata anticipata al mese di aprile e più precisamente a domenica 7 
aprile.  Siamo certi che il cambiamento di data invogli comunque tanti 
atleti a partecipare alla gara, una delle più tradizionali e frequentate 
manifestazioni del calendario ASTI, valida per la coppa Ticino di 
corsa in montagna, salita e vertical  
 

Oltre al programma della manifestazione e notizie della società, 
dedichiamo un’intervista a Lukas Oehen, uno dei principali 
protagonisti delle ultime edizioni, che quest’anno cercherà la 5a 

affermazione, la quarta consecutiva. Altri atleti, tra i quali il forte atleta 
USC Roberto Delorenzi, campione mondiale juniori di vertical gli 
contenderanno la vittoria in una gara che si preannuncia 
appassionante. 
Oltre ai podisti che lotteranno per i primi posti in classifica, numerosi 
sportivi parteciperanno con l’unico obiettivo di raggiungere il 
traguardo. Un’affezionata presenza, alla quale siamo particolarmente 
riconoscenti. 
 

Anche quest’anno ci stiamo impegnando per organizzare al meglio la 
manifestazione. Siamo consapevoli che il nostro impegno e la nostra 
volontà non bastano se non sono sorretti dal lavoro di numerosi 
collaboratori e da un adeguato sostegno finanziario.  
Rivolgiamo un sentito ringraziamento ai numerosi collaboratori, a 
Banca Stato da diversi anni sponsor della gara ed a tutti gli 
inserzionisti per il loro prezioso e determinante contributo. 
 

Auguriamo a tutti gli atleti e ai loro accompagnatori, di trascorrere una 
lieta giornata nello spirito di sportività e di amicizia che ha sempre 
contraddistinto le passate edizioni. 
 

Il comitato USC-atletica 

Saluto del comitato

L’Unione Sportiva Capriaschese ha il piacere di porgervi un cordiale benvenuto alla 
corsa podistica Tesserete-Gola di Lago in programma sabato 6 maggio 2023.
Dopo la splendida manifestazione del 40° della corsa in salita più longeva del Ticino, 
l’USC riprende, con rinnovato entusiasmo e nuovi stimoli, a offrire agli atleti di ogni età 
una gara impegnativa e tecnicamente assai valida.
Il cronometraggio elettronico è confermato, così come la rilevazione del tempo dell’ul-
timo strappo Ponte di Marca – Alpe Santa Maria.
Alla fine della competizione verrà offerto a tutti i concorrenti e agli accompagnatori la 
tradizionale maccheronata.

La scorsa edizione ha visto entrare nell’albo d’oro due nuovi atleti:
Adriano Engelhardt che in 28’17’’ per poco non è entrato nella top10 e Gloria Giudici 
che vincendo in 31’33” si è inserita alle spalle di Cristina Moretti nella classifica delle 
migliori prestazioni.

Sfogliando l’elenco dei record di categoria si nota che molti resistono da parecchi anni. 
Alcuni atleti hanno avvicinato il tempo di Andrea Erni (25’57”) e prima o poi qualcuno 
lo batterà. 
Ma il tempo più datato è degli U20M (29’28”). Infatti, Martial Cuendet l’ha realizza-
to nel 1987. Roberto Delorenzi (29’34”) è il podista che più si è avvicinato a questo 
record.

Nella presente pubblicazione, oltre al programma della manifestazione, troverete im-
magini del 40° della Tesserete - Gola di Lago, concesse gentilmente dai fotografi Nicola 
Carenini, Simona Cresta e Stefano Mini che ringraziamo.

Per la riuscita della manifestazione il nostro impegno e la nostra volontà non bastano, 
necessita anche del lavoro dei numerosi collaboratori e del sostegno finanziario dei 
nostri inserzionisti, che ringraziamo per la preziosa collaborazione.

Informazioni dettagliate saranno pubblicate sul sito USC: www.uscatletica.ch che sarà 
costantemente aggiornato.  

Auguriamo a tutti gli atleti una bellissima gara.

							                USC Capriaschese



Andrea Ros 
Cellulare 079 449 91 54
andrea.ros@axa.ch 

AXA
Agenzia principale Andrea Tarello
Via Cantonale 38
6928 Manno
Telefono 091 961 88 68 
AXA.ch/manno
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Saluto delle Autorità e dell’Arena Sportiva 
 
Care amiche e cari amici della corsa in salita, 
con grande piacere e onore portiamo a voi, atlete e atleti, 
organizzatori e sostenitori, il saluto del Municipio di Capriasca e 
dell’Arena Sportiva per questa 39.esima edizione della Tesserete - 
Gola di Lago. 
 
Un sentito ringraziamento va all’Unione Sportiva Capriaschese 
(USC) e ai numerosi volontari che in questa storica e rinomata corsa 
ogni anno mettono grande impegno nell’organizzazione. 
 
La Tesserete - Gola di Lago, come tutte le altre gare organizzate 
dall’USC sul nostro bellissimo territorio; contribuisce alla promozione 
dello sport e del sano movimento, sostenendo il Municipio di 
Capriasca per il tramite dell’Arena Sportiva, nell’impegno per la 
promozione della salute di tutti i suoi cittadini. 
 
Un grande in bocca al lupo quindi a tutte le atlete e a tutti gli atleti 
che prenderanno il “via”, nella gioia di accogliervi con un gran sorriso 
al traguardo … e chissà che qualcuno quest’anno non riesca a 
battere il record assoluto di 25’ 57” che regge ormai dal lontano 
1992! 
Per riuscirci serve sicuramente il sostegno dei tifosi. Quindi 
rinnoviamo l’invito a tutta la popolazione della Capriasca a voler 
supportare e sostenere i corridori lungo i 7.2 km del percorso. 
 
Se dopo questo faticoso, ma appagante sforzo, necessitaste di un 
recupero fisico ecco che l’Arena Sportiva vi aspetta il 18 maggio per 
l’apertura della stagione 2019 del Centro balneare di Tesserete. 
 
Il Municipio di Capriasca con lo staff dell’Arena sportina 
Capriasca “Terra di sport e di sportivi” 

 
Saluto delle autorità di Capriasca e dell’Arena Sportiva 
 
Cari amici della corsa in salita,  
con la bella stagione anche quest’anno arriva puntuale la “magica” 
Tesserete-Gola di Lago. È con grandissimo piacere che portiamo 
a tutte e a tutti voi il saluto ufficiale a questa bellissima e storica 
gara popolare, quest’anno alla sua 38.esima edizione! 
Uno sportivissimo saluto alle numerose atlete e ai numerosi atleti 
giunti in Capriasca dal Ticino e da tutta la Svizzera per correre 
questa magnifica competizione.  
 
Un sentito ringraziamento all’Unione Sportiva Capriaschese che 
da quasi 40 anni organizza in modo impeccabile questa gara (e 
molte altre ) con entusiasmo e passione! 
Un evento questo che permette di far conoscere la nostra 
splendida regione anche al di fuori dei confini cantonali.  
 
Come sempre invitiamo gli abitanti della Capriasca e dei bei nuclei 
toccati dal percorso della Tesserete-Gola di Lago, a presentarsi 
numerosi ai bordi delle strade per incoraggiare e sostenere tutte le 
podiste e i podisti che sfrecceranno passando da Pezzolo, 
Odogno, Lelgio… 
La vostra partecipazione in qualità di tifosi sarà importante per 
sostenere con i vostri applausi e il vostro incitamento atlete e atleti 
in questo non semplice sforzo e per animare nel migliore dei modi 
questo importante appuntamento sportivo. 
GRAZIE a voi, sportive e sportivi, che con la vostra qualificata 
presenza portate simpatia, colore e gioia nella nostra Capriasca. 
Vi auguriamo una buona salita, buon divertimento e tante emozioni 
a questa edizione della Tesserete – Gola di Lago … ci vediamo in 
“Bocchetta”!  

SALUTO DELLE AUTORITÀ DI CAPRIASCA E DELL’ARENA SPORTIVA

Care sportive e Cari sportivi,
l’attesa è quasi finita, un anno è passato dalla 40° edizione e la bella stagione delle gare 
podistiche è alle porte. 

Bentornata TESSERETE - GOLA DI LAGO! 
È per noi un grande onore porgere il saluto ufficiale a questa bellissima competizione. 
La corsa di quest'anno promette di essere entusiasmante, con atleti provenienti da 
ogni parte della Svizzera e dalla vicina Italia; tutte/i daranno il massimo per raggiungere 
l’Alpe Santa Maria. Questa manifestazione offre l’occasione per celebrare la passione 
per lo sport, la sfida e la determinazione.    
                   
Ci auguriamo che tutti i partecipanti possano godere della bellezza del percorso, 
dell'atmosfera festosa e dell'energia positiva che solo una gara come la “Tesse-Gola” 
può offrire. Gli atleti iscritti fremono già per la partenza, ma avranno bisogno di una 
spinta ed un supporto in più. Invitiamo quindi tutte/i coloro che non prenderanno il via 
a essere presenti a bordo strada per incitare e incoraggiare le corritrici e i corridori; così 
sia lo sforzo che la fatica passeranno in secondo piano.                                

Il Municipio di Capriasca è inoltre lieto di comunicare che offrirà l’iscrizione a tutte/i 
le/i domiciliate/i di Capriasca in occasione della “Settimana della corsa in Capriasca”; 
per partecipare gratuitamente sia alla “Tesserete - Gola di Lago” che alla “K4 Vertical 
della Croce”, in programma lunedì 1° maggio.                                                        

Tutte le informazioni su: www.visitcapriasca.ch/notiziesettimanadellacorsa. 
L’iniziativa è volta alla promozione del sano movimento. Approfittate dunque di questa 
occasione e iscrivetevi per affrontare queste due belle e intriganti sfide. Ringraziamo 
sentitamente il comitato dell’USC, le allenatrici e gli allenatori che con passione ed 
entusiasmo trasmettono, alle nostre ragazze e ai nostri ragazzi, la bellezza dell’atletica. 
Nel corso dell’anno l’USC propone manifestazioni agonistiche davvero interessanti e 
variegate: cross, staffetta, Tesserete - GdL, gir dal Diavol, la corsa del Bigorio,… BRAVE/I. 
Personalmente quest’anno affronterò la T-GdL per la venticinquesima volta; devo dire 
la verità che è sempre una sfida impegnativa ma poi, una volta arrivati al traguardo, la 
gioia è immensa.

Da parte nostra saremo lieti di accogliervi a partire da sabato 20 maggio, giorno di 
apertura, presso il nostro splendido centro balneare per trascorrere momenti felici in 
vostra compagnia.                                                         

Auguriamo a tutti i partecipanti una divertente salita e… ci vediamo in “Bocchetta”.
Per il Municipio di Capriasca, Matteo Besomi Capo Dicastero cultura, eventi, sport e 
turismo.               

Per rimanere informati sulle attività che si svolgono in Capriasca, vi invitiamo a con-
sultare il nostro sito internet:
www.visitcapriasca.ch				    Instagram: @visitcapriasca 
						      e iscriversi alla nostra newsletter.



E-mail: info@ejost.ch
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Carta - Plastica - Imballaggi

Impresa costruzioni - Studio Tecnico
Lavori edili e del genio civile

Capriasca 
6950 Tesserte

Tel. 091 943 39 18 - Fax 091 943 41 43



J A N A  V I C A R I
PE R S O N A L  T R A I N E R

DIPL. SPORTWISSENSCHAFT UNI BASEL
TERAPISTA DIAFIT UNI BERN

WWW.JANAVICARI.CH
+41 764158775

VUOI MIGLIORARE LA TUA FORMA FISICA?

VUOI OTTIMIZZARE I TEMPI DI ALLENAMENTO
 A SECONDA DELLE TUE ESIGENZE?

VUOI DIVERTIRTI FACENDO MOVIMENTO?

SONO UNA PROFESSIONISTA
DEL MOVIMENTO.

Contattami e insieme troveremo
la soluzione migliore per te.

Programma di allenamento su misura, 
strutturato in base alle tue esigenze.

Propongo delle lezioni per tutti i gusti:
– Ginnastica posturale
– Tonificazione
– Ginnastica con la musica 
– Mobilità e stretching

Consulenza individuale

Tutte le mie proposte sono 
riconosciute dalle casse malati

Ginnastica online

I L  T U O  A L L E N A M E N T O  S U  M I S U R A  E
G I N N A S T I C A  O N L I N E

JANA PERSONAL TRAINER

COSA PROPONGO?

Consulenza individuale
In base alle tue esigenze ti propongo 
delle attività motorie adatte a te e 
strutturo un programma di 
allenamento su misura.

Cosa propongo?

Ginnastica online
Ti propongo delle lezioni per tutti i gusti:
Ginnastica posturale
Tonificazione
Ginnastica con la musica 
Mobilità e stretching

Jana Vicari Personal Trainer
Dipl.Sportwissenschaft Uni Basel
Terapista DIAfit Uni Bern 
www.janavicari.ch
+41 764158775

Tutte le mie proposte sono 
riconosciute dalle casse malatiConsulenza individuale

In base alle tue esigenze ti propongo 
delle attività motorie adatte a te e 
strutturo un programma di 
allenamento su misura.

Cosa propongo?

Ginnastica online
Ti propongo delle lezioni per tutti i gusti:
Ginnastica posturale
Tonificazione
Ginnastica con la musica 
Mobilità e stretching

Jana Vicari Personal Trainer
Dipl.Sportwissenschaft Uni Basel
Terapista DIAfit Uni Bern 
www.janavicari.ch
+41 764158775

Tutte le mie proposte sono 
riconosciute dalle casse malati
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Via Fusoni 2
6900 Lugano
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ALBO D’ORO Donne 
 
Categoria W  

1981 Frey Silvia 45.16  2001 Riem Claudia 35.05 
1982 Graf Ruth 37.52  2002 Riem Claudia 34.31 
1983 Graf Ruth 38.22  2003 Bottinelli Monica 31.39 
1984 Devittori Chiara 43.13  2004 Riem Claudia 32.40 
1985 Graf Ruth 35.23  2005 Riem Claudia 33.49 
1986 Fuchs Lara 45.09  2006 Soldini Linda 32.50 
1987 Leonardi Natascia 37.06  2007 Soldini Linda 34.59 
1988 Leonardi Natascia 35.43  2008 Soldini Linda 35.20 
1989 Leonardi Natascia 36.39  2009 Soldini Linda 35.02 
1990 Graf Ruth 32.54  2010 Rossi Rosalba 35.04 
1991 Jucker Antonia 37.56  2011 Rossi Rosalba 34.41 
1992 Oppliger Martine 32.44  2012 Rossi Rosalba 35.24 
1993 Moretti Cristina 33.35  2013 Haldimann-Riedo Angela 32.26 
1994 Moretti Cristina 33.18  2014 Falconi Manuela 33.53 
1995 Moretti Cristina 31.28  2015 Gennari Maria 39.29 
1996 Schenker Paola 38.39  2016 Rossi Rosalba 35.45 
1997 Domeniconi Luisa 37.34  2017 Rossi Rosalba 35.41 
1998 Garbelli Cinzia 34.14  2018 Roncoroni Flavie 37.11 
1999 Clerici Cristina 34.49  2019 Stampanoni Paola 36.30 
2000 Colonnello Annalisa 36.00  2020 ???  

 
 

Categoria W40          Categoria W50 
2013 Bragagnolo Jeannette 35.13  2013 Mazzuchelli Claudia 41.32 
2014 Iozzia Ivana 33.10  2014 Rossinelli Mara 43.15 
2015 Falconi Manuela 34.12  2015 Rossinelli Mara 40.58 
2016 Iozzia Ivana 32.48  2016 Quadri Graziella 46.58 
2017 Iozzia Ivana 35.40  2017 Casanova Paola 34.30 
2018 Falconi Manuela 34.28  2018 Casanova Paola 35.31 
2019 Falconi Manuela 35.52  2019 Casanova Paola 34.43 

 

Categoria W35 (fino al 2012) 
2000 Domeniconi Luisa 37.29  2007 Bettoni Annalisa 36.15 
2001 Domeniconi Luisa 39.32  2008 Rota Gelpi Rosita 35.30 
2002 Bellorini Ombretta 38.56  2009 Riem Claudia 34.01 
2003 Bettoni Annalisa 36.32  2010 Riem Claudia 36.02 
2004 Bettoni Annalisa 36.13  2011 Serafini Susanna 35.54 
2005 Clerici Cristina 35.41  2012 Bragagnolo Jeannette 36.24 
2006 Bettoni Annalisa 36.10     

 

Categoria W45 (fino al 2012) 
2005 Colzani Elisabetta 39.59  2009 Grisotto Rita 41.20 
2006 Rossinelli Mara 43.00  2010 Grisotto Rita 39.33 
2007 Rossinelli Mara 40.27  2011 Rossinelli Mara 41.20 
2008 Moretti Cristina 34.42  2012 Pagnoncelli Patrizia 40.32 

 
 

40 edizioni in numeri 

2’368 sportivi hanno partecipato ad almeno un’edizione della 
Tesserete-Gola di Lago, per un totale di 6’780 partecipazioni. 
 

Atleti con il maggior numero di presenze 
 

Presenze Atleti 
38 Oscar Croci, Leonida Stampanoni 
37 Elia Stampanoni 
36 Jonathan Stampanoni 
32 Armando Ardia, Nemorino Gianotti 
30 Paolo PIattini 
29 Fiorenzo Birra 

25 Umberto Odermatt, Silvano Turati, Claudio Brusorio, 
Maria Soldini 

24 Dino Bersacola, Ernesto Hengge, Matteo Besomi 
23 Sebastiano Carpentieri, Soccorso Cresta 
22 Gianni Gianocca,  
21 Marco Caldara, Giorgio Poretti, Ettore Mini 
20 Enrico Maddalena 
19 Gianni Donati, Marzio Frigeri, Samuel Bralla 
18 Waldo Ponzio, Giorgio Muri 

17 Michele Camnasio, Gioele Pellegrini, Marco Pongelli 
Stefano Lorenzetti 

16 Marco Borla, Renato Capezzoli, Nicola Carenini, Ivano Dadò, 
Mario Maffongelli, Luigi Pellegrini, Espi Pilar,  
Giorgio Pongelli, Ivan Pongelli, Andri Cloetta 

15 Claudia Andreazzi, Massimo Maffi, Fabrizio Moghini, Claudio 
Santamaria, Marco Zanetti, Stefano Bernardoni, Giancarlo 
Fraquelli 
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          Le migliori 10 prestazioni 
 

        Uomini    Donne 

 
      

Record di categoria 
Uomini      

 

  

Donne 

 W 1995  Moretti Cristina 31.28 
 W 35* 2009  Riem Claudia 34.01 
 W 45* 2008  Moretti Cristina 34.42 
 W 40* 2016  Iozzia Ivana 32.48 
 W 50* 2017    Casanova Paola 34.30 

 
Nel 2013 le categorie W35-W45 sono state sostituite da W40-W50   
 
Premio speciale a chi migliora il record di categoria  

 

1992 Andrea Erni 25.57  1995 Cristina Moretti 31.28 
1999 Sammy Kipruto 26.18  2022 Gloria Giudici 31.33 
2019 Elhousine Elazzaoui 26.47  2003 Monica Bottinelli 31.39 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hiltebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Ivana Iozzia 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2010 Fabio Ruga 27.54  2022 Paola Stampanoni 33.56 

 M 20 1992  Erni Andrea 25.57 
 U 20M 1987  Cuendet Martial 29.28 
 M 40 2003  Testa Maurizio 28.17 
 M 50 2003  Moghini Fabrizio 31.20 
 M 60 2009  Orlandini Roberto 34.07 
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2019 Elhousine Elazzaoui 26.47  2003 Monica Bottinelli 31.39 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hiltebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Ivana Iozzia 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2010 Fabio Ruga 27.54  2022 Paola Stampanoni 33.56 

 M 20 1992  Erni Andrea 25.57 
 U 20M 1987  Cuendet Martial 29.28 
 M 40 2003  Testa Maurizio 28.17 
 M 50 2003  Moghini Fabrizio 31.20 
 M 60 2009  Orlandini Roberto 34.07 

          Le migliori 10 prestazioni 
 

        Uomini    Donne 

 
      

Record di categoria 
Uomini      

 

  

Donne 

 W 1995  Moretti Cristina 31.28 
 W 35* 2009  Riem Claudia 34.01 
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1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hiltebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Ivana Iozzia 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2010 Fabio Ruga 27.54  2022 Paola Stampanoni 33.56 

 M 20 1992  Erni Andrea 25.57 
 U 20M 1987  Cuendet Martial 29.28 
 M 40 2003  Testa Maurizio 28.17 
 M 50 2003  Moghini Fabrizio 31.20 
 M 60 2009  Orlandini Roberto 34.07 

          Le migliori 10 prestazioni 
 

        Uomini    Donne 

 
      

Record di categoria 
Uomini      

 

  

Donne 

 W 1995  Moretti Cristina 31.28 
 W 35* 2009  Riem Claudia 34.01 
 W 45* 2008  Moretti Cristina 34.42 
 W 40* 2016  Iozzia Ivana 32.48 
 W 50* 2017    Casanova Paola 34.30 

 
Nel 2013 le categorie W35-W45 sono state sostituite da W40-W50   
 
Premio speciale a chi migliora il record di categoria  

 

1992 Andrea Erni 25.57  1995 Cristina Moretti 31.28 
1999 Sammy Kipruto 26.18  2022 Gloria Giudici 31.33 
2019 Elhousine Elazzaoui 26.47  2003 Monica Bottinelli 31.39 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hiltebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Ivana Iozzia 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2010 Fabio Ruga 27.54  2022 Paola Stampanoni 33.56 

 M 20 1992  Erni Andrea 25.57 
 U 20M 1987  Cuendet Martial 29.28 
 M 40 2003  Testa Maurizio 28.17 
 M 50 2003  Moghini Fabrizio 31.20 
 M 60 2009  Orlandini Roberto 34.07 



ALBO D’ORO  Uomini 
Anno  M 20   M 40   M 50   
1981 Bianchi Lino 30.33 Poretti Giorgio 33.10 Coppa Giordano 37.37 
1982 Ehrsam HansPeter 29.22 Prieto Mathias 31.32 Bliss Charlie 32.13 
1983 Beuchat Arnold 29.21 Prieto Mathias 31.55 Coppa Giordano 37.27 

1984 Tramonti Colombo 28.14 Margni Brunello 31.05 Adamini Silvano 35.06 
1985 De Agostini Irmo 29.07 Margni Brunello 31.08 Marcacci Aldo 35.57 
1986 De Agostini Irmo 28.57 Reiher Peter 31.39 Marcacci Aldo 36.14 
1987 Taminelli Rocco 27.29 Respini Fernando 29.55 Marcacci Aldo 35.49 

1988 Hiltebrand Thomas 28.37 Aigner Helmuth 30.31 Pellandini Edo 35.27 
1989 Lanini Bruno 29.09 Felder Marzio 30.33 Prieto Mathias 32.35 
1990 Taminelli Rocco 27.10 Respini Fernando 30.13 Prieto Mathias 32.41 
1991 Taminelli Rocco 27.14 Felder Marzio 30.17 Prieto Mathias 33.33 

1992 Erni Andrea 25.57 Rengli Franz 29.15 Manzoni Luigi 35.19 
1993 Oberti Marco 28.41 Moghini Fabrizio 31.24 Manzoni Luigi 34.44 
1994 Taminelli Rocco 28.00 Giudici Mario 31.17 Casartelli Osvaldo 32.32 
1995 Erni Andrea 26.01 Hiltebrand Thomas 29.58 Casartelli Osvaldo 33.19 

1996 Belluschi Elio 27.54 Moghini Fabrizio 30.50 Casartelli Osvaldo 32.47 
1997 Ardemagni Mario 28.41 Sollberger Franco 30.40 Taroni Guido 33.32 
1998 Belluschi Elio 27.58 Hiltebrand Thomas 30.01 Cilenti Matteo 31.39 
1999 Kipruto Sammi 26.18 Gennari Claudio 30.37 Felder Marzio 32.42 

2000 Maffi Massimo 28.23 Ciaponi Fabio 28.43 Barbieri Arturo 33.25 
2001 Maffei Giuseppe 28.42 Birra Fiorenzo 30.41 Barbieri Arturo 33.54 
2002 Maffei Davide 28.41 Moghini Fabrizio 31.44 Maffei Sabino 32.00 
2003 Maffi Massimo 28.39 Testa Maurizio 28.17 Moghini Fabrizio 31.20 
2004 Ciucio Antonio 27.54 Bonelli Gianni 28.23 Moghini Fabrizio 32.56 
2005 Maffi Massimo 29.01 Testa Maurizio 29.16 Felder Marzio 36.04 
2006 Ruga Fabio 28.16 Birra Fiorenzo 31.35 Giudici Mario 33.58 
2007 Zugnoni Graziano 28.17 Maniglia Flavio 32.07 Moghini Fabrizio 32.28 

2008 Ruga Fabio 28.21 Maffi Massimo 29.46 Giudici Marco  33.14 
2009 Manzi Emanuele 28.13 Maffi Massimo 30.21 Brusorio Claudio 33.19 
2010 Ruga Fabio 27.54 Maffi Massimo 29.13 Fiorenzo Birra 32.48 
2011 Ruga Fabio 28.29 Stampanoni Jonathan 29.26 Fiorenzo Birra 33.02 

2012 Eshak Abraham 28.27 Turati Silvano 29.33 Fiorenzo Birra 33.58 
2013 Oehen Lukas  28.53 Bottura Orazio 30.36 Roland Meister 35.03 
2014 Pongelli Ivan 29.06 Gazzola Marco 30.02 Oberti Marco 34.35 
2015 Ruga Fabio 28.40 Stampanoni Jonathan 30.49 Rizzi Bruno 34.19 
2016 Oehen Lukas 27.48 Proserpio Paolo 31.08 Maffi Massimo 31.46 
2017 Oehen Lukas 28.57 Stampanoni Jonathan 30.55 Maffi Massimo 32.05 
2018 Oehen Lukas 28.29 Proserpio Paolo 30.57 Massera Fabio 34.15 
2019 Elhousine Elazzaoui 26.47 Proserpio Paolo 30.52 Cavadini Enrico 31.27 
2022 Engelhardt Adriano  28.17 Boggini Ivan 30.24 Cavadini Enrico 31.51 

 
      



 
              

 
ALBO D’ORO  Uomini 
 
Categoria U20 M 

1981 Ceschi Reto 31.19  2001 Marini Francesco 32.28 
1982 Buff Frank 31.45  2002 Marini Francesco 31.12 
1983 Buff Frank 31.08  2003 Pellegrini Gioele 33.58 
1984 Clericetti Juri 33.50  2004 Volpi Gianluca 31.02 
1985 Zanni Ivan 32.28  2005 Maffongelli Marco 34.33 
1986 Taminelli Rocco 30.00  2006 Della Torre Francesco 31.46 
1987 Cuendet Martial 29.28  2007 Campana Michele 34.45 
1988 Tunesi Roberto 30.13  2008 Tamagni Matteo 31.33 
1989 Stampanoni Jonathan 30.12  2009 Bolis Vasco 31.29 
1990 Gazzola Marco 29.56  2010 Borgna Damiano 34.48 
1991 Turati Silvano 30.08  2011 Bertolini Mirko 31.17 
1992 Leonardi Ugo 31.13  2012 Bertolini Mirko 31.51 
1993 Piattini Paolo 31.08  2013 Delorenzi Roberto 31.17 
1994 Leonardi Ugo 31.04  2014 Delorenzi Roberto 30.37 
1995 Pejic Srecko 31.08  2015 Delorenzi Roberto 33.43 
1996 Pejic Srecko 31.18  2016 Delorenzi Roberto 29.34 
1997 Pejic Srecko 30.58  2017 Corsi Siro 31.05 
1998 Boneschi Paolo 31.56  2018 Delorenzi Marco 32.29 
1999 Pongelli Giorgio 30.49  2019 Solari Michele 40.53 
2000 Pongelli Giorgio 32.27  2022 Malnati Liam 33.10 

 
Categoria M 60 

2000 Cerello Angelo 39.26  2011 Bersacola Dino 37.05 
2001 Poretti Giorgio 38.18  2012 Bersacola Dino 37.17 

2002 Manzoni Luigi 38.38  2013 Giudici Mario 35.22 
2003 Manzoni Luigi 38.29  2014 Giudici Mario 36.23 
2004 Maddalena Enrico 38.19  2015 Giudici Mario 36.19 
2005 Maddalena Enrico 38.07  2016 Bersacola Dino 37.39 

2006 Orlandini Roberto 34.29  2017  Schindler Christoph 37.54 
2007 Orlandini Roberto 34.20  2018  Gennari Claudio 37.53 
2008 Guglielmetti Armando 37.49  2019 Kandid Oehen 38.29 
2009 Orlandini Roberto 34.07  2022 Genovese Gaetano 36.58 

2010 Bersacola Dino 37.01     
 



Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese 
video e/o fotografiche. Le immagini saranno utilizzate liberamente da-

gli organizzatori o dall’ASTi a fini pubblicitari o per pubblicazioni. Chi 
non volesse essere incluso in queste pubblicazioni e non vuole che 
la propria immagine (in cui sia chiaramente riconoscibile) vengono 

divulgate, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione 

AVVISO!



ALBO D’ORO Donne 
 
Categoria W  

1981 Frey Silvia 45.16  2001 Riem Claudia 35.05 
1982 Graf Ruth 37.52  2002 Riem Claudia 34.31 
1983 Graf Ruth 38.22  2003 Bottinelli Monica 31.39 
1984 Devittori Chiara 43.13  2004 Riem Claudia 32.40 
1985 Graf Ruth 35.23  2005 Riem Claudia 33.49 
1986 Fuchs Lara 45.09  2006 Soldini Linda 32.50 
1987 Leonardi Natascia 37.06  2007 Soldini Linda 34.59 
1988 Leonardi Natascia 35.43  2008 Soldini Linda 35.20 
1989 Leonardi Natascia 36.39  2009 Soldini Linda 35.02 
1990 Graf Ruth 32.54  2010 Rossi Rosalba 35.04 
1991 Jucker Antonia 37.56  2011 Rossi Rosalba 34.41 
1992 Oppliger Martine 32.44  2012 Rossi Rosalba 35.24 
1993 Moretti Cristina 33.35  2013 Haldimann-Riedo Angela 32.26 
1994 Moretti Cristina 33.18  2014 Falconi Manuela 33.53 
1995 Moretti Cristina 31.28  2015 Gennari Maria 39.29 
1996 Schenker Paola 38.39  2016 Rossi Rosalba 35.45 
1997 Domeniconi Luisa 37.34  2017 Rossi Rosalba 35.41 
1998 Garbelli Cinzia 34.14  2018 Roncoroni Flavie 37.11 
1999 Clerici Cristina 34.49  2019 Stampanoni Paola 36.30 
2000 Colonnello Annalisa 36.00  2022 Giudici Gloria 31.33 

 
 

Categoria W40        Categoria W50 
2013 Bragagnolo Jeannette 35.13  2013 Mazzuchelli Claudia 41.32 
2014 Iozzia Ivana 33.10  2014 Rossinelli Mara 43.15 
2015 Falconi Manuela 34.12  2015 Rossinelli Mara 40.58 
2016 Iozzia Ivana 32.48  2016 Quadri Graziella 46.58 
2017 Iozzia Ivana 35.40  2017 Casanova Paola 34.30 
2018 Falconi Manuela 34.28  2018 Casanova Paola 35.31 
2019 Falconi Manuela 35.52  2019 Casanova Paola 34.43 
2022 Iozzia Ivana 34.35  2022 Vollmeier Paola 35.17 

  

ALBO D’ORO Donne 
 
Categoria W  

1981 Frey Silvia 45.16  2001 Riem Claudia 35.05 
1982 Graf Ruth 37.52  2002 Riem Claudia 34.31 
1983 Graf Ruth 38.22  2003 Bottinelli Monica 31.39 
1984 Devittori Chiara 43.13  2004 Riem Claudia 32.40 
1985 Graf Ruth 35.23  2005 Riem Claudia 33.49 
1986 Fuchs Lara 45.09  2006 Soldini Linda 32.50 
1987 Leonardi Natascia 37.06  2007 Soldini Linda 34.59 
1988 Leonardi Natascia 35.43  2008 Soldini Linda 35.20 
1989 Leonardi Natascia 36.39  2009 Soldini Linda 35.02 
1990 Graf Ruth 32.54  2010 Rossi Rosalba 35.04 
1991 Jucker Antonia 37.56  2011 Rossi Rosalba 34.41 
1992 Oppliger Martine 32.44  2012 Rossi Rosalba 35.24 
1993 Moretti Cristina 33.35  2013 Haldimann-Riedo Angela 32.26 
1994 Moretti Cristina 33.18  2014 Falconi Manuela 33.53 
1995 Moretti Cristina 31.28  2015 Gennari Maria 39.29 
1996 Schenker Paola 38.39  2016 Rossi Rosalba 35.45 
1997 Domeniconi Luisa 37.34  2017 Rossi Rosalba 35.41 
1998 Garbelli Cinzia 34.14  2018 Roncoroni Flavie 37.11 
1999 Clerici Cristina 34.49  2019 Stampanoni Paola 36.30 
2000 Colonnello Annalisa 36.00  2022 Giudici Gloria 31.33 

 
 

Categoria W40        Categoria W50 
2013 Bragagnolo Jeannette 35.13  2013 Mazzuchelli Claudia 41.32 
2014 Iozzia Ivana 33.10  2014 Rossinelli Mara 43.15 
2015 Falconi Manuela 34.12  2015 Rossinelli Mara 40.58 
2016 Iozzia Ivana 32.48  2016 Quadri Graziella 46.58 
2017 Iozzia Ivana 35.40  2017 Casanova Paola 34.30 
2018 Falconi Manuela 34.28  2018 Casanova Paola 35.31 
2019 Falconi Manuela 35.52  2019 Casanova Paola 34.43 
2022 Iozzia Ivana 34.35  2022 Vollmeier Paola 35.17 

  

ALBO D’ORO Donne 
 
Categoria W  

1981 Frey Silvia 45.16  2001 Riem Claudia 35.05 
1982 Graf Ruth 37.52  2002 Riem Claudia 34.31 
1983 Graf Ruth 38.22  2003 Bottinelli Monica 31.39 
1984 Devittori Chiara 43.13  2004 Riem Claudia 32.40 
1985 Graf Ruth 35.23  2005 Riem Claudia 33.49 
1986 Fuchs Lara 45.09  2006 Soldini Linda 32.50 
1987 Leonardi Natascia 37.06  2007 Soldini Linda 34.59 
1988 Leonardi Natascia 35.43  2008 Soldini Linda 35.20 
1989 Leonardi Natascia 36.39  2009 Soldini Linda 35.02 
1990 Graf Ruth 32.54  2010 Rossi Rosalba 35.04 
1991 Jucker Antonia 37.56  2011 Rossi Rosalba 34.41 
1992 Oppliger Martine 32.44  2012 Rossi Rosalba 35.24 
1993 Moretti Cristina 33.35  2013 Haldimann-Riedo Angela 32.26 
1994 Moretti Cristina 33.18  2014 Falconi Manuela 33.53 
1995 Moretti Cristina 31.28  2015 Gennari Maria 39.29 
1996 Schenker Paola 38.39  2016 Rossi Rosalba 35.45 
1997 Domeniconi Luisa 37.34  2017 Rossi Rosalba 35.41 
1998 Garbelli Cinzia 34.14  2018 Roncoroni Flavie 37.11 
1999 Clerici Cristina 34.49  2019 Stampanoni Paola 36.30 
2000 Colonnello Annalisa 36.00  2022 Giudici Gloria 31.33 

 
 

Categoria W40        Categoria W50 
2013 Bragagnolo Jeannette 35.13  2013 Mazzuchelli Claudia 41.32 
2014 Iozzia Ivana 33.10  2014 Rossinelli Mara 43.15 
2015 Falconi Manuela 34.12  2015 Rossinelli Mara 40.58 
2016 Iozzia Ivana 32.48  2016 Quadri Graziella 46.58 
2017 Iozzia Ivana 35.40  2017 Casanova Paola 34.30 
2018 Falconi Manuela 34.28  2018 Casanova Paola 35.31 
2019 Falconi Manuela 35.52  2019 Casanova Paola 34.43 
2022 Iozzia Ivana 34.35  2022 Vollmeier Paola 35.17 

  

Categoria W35 (fino al 2012) 
2000 Domeniconi Luisa 37.29  2007 Bettoni Annalisa 36.15 
2001 Domeniconi Luisa 39.32  2008 Rota Gelpi Rosita 35.30 
2002 Bellorini Ombretta 38.56  2009 Riem Claudia 34.01 
2003 Bettoni Annalisa 36.32  2010 Riem Claudia 36.02 
2004 Bettoni Annalisa 36.13  2011 Serafini Susanna 35.54 
2005 Clerici Cristina 35.41  2012 Bragagnolo Jeannette 36.24 
2006 Bettoni Annalisa 36.10     

 

Categoria W45 (fino al 2012) 
2005 Colzani Elisabetta 39.59  2009 Grisotto Rita 41.20 
2006 Rossinelli Mara 43.00  2010 Grisotto Rita 39.33 
2007 Rossinelli Mara 40.27  2011 Rossinelli Mara 41.20 
2008 Moretti Cristina 34.42  2012 Pagnoncelli Patrizia 40.32 

 
 
  





Buona salitaBuona salita
Gli amici del Volabass augurano  all’USC e alla Tesserete - Gola di lago

un grande successo



da Luisa e Laura
Chiuso 

Lunedì e Martedì

 
 
    
 
 
 

 
  
 

      TESSERETE 

 
 

 
 



La vincitrice 2022
Gloria Giudici

Il vincitore 2022
Adriano Engelhardt



Campo allenamento a Celle Ligure - Pasqua 2016
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Tel. 091 944 17 68
e-mail: giovanni@ristorantino.ch

www.ristorantino.ch

Giovanni Dietschi - 6951 Colla

NUOVA ESPOSIZIONE:
STABILE ARCA (Vicino Campo Sportivo)

6950 TESSERETE

TEL. 091 943 33 04
FAX 091 943 33 15

NATEL 079 207 18 28

Cucina nostrana - Vini scelti - Giardino - Camere

Gerente: Gianna Campana

Louis Ardia
Fornitura e posa,

solo posa di pavimenti e rivestimenti
in piastrelle, mosaici, marmi e graniti

6950 Tesserete • C.P. 131 • Tel. + Fax 091 943 24 64 • Natel 079 337 18 85

Tutti i Mercoledi maialino
 allo spiedo

di Daniela Pietra Tardella
fiorista

           Via Mons. Rodolfo Poli 22 - 6950 Tesserete
Tel. 091 943 63 30
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Tel. 091 944 17 68
e-mail: giovanni@ristorantino.ch

www.ristorantino.ch

Giovanni Dietschi - 6951 Colla



Un simpatizzante di Cagiallo

Da Maura
e

Luana

Di Maura Pellegrini
Via Lugano 54
6953 Lugaggia
091 943.10.21



 
 

          Le migliori 10 prestazioni 
 
Uomini                      Donne 

 
 

      

Record di categoria 
Uomini      

 

 

Donne 

W 1995 Moretti Cristina 31.28 
W 35* 2009 Riem Claudia 34.01 
W 45* 2008 Moretti Cristina 34.42 
W 40* 2016 Iozzia Ivana 32.48 
W 50* 2017   Casanova Paola 34.30 
 
(*) Nel 2013 le categorie W35 e W45 sono state sostituite da 
W40/W50   
 
Premio speciale a chi migliora il record di categoria  
 

1992 Andrea Erni 25.57  1995 Cristina Moretti 31.28 
1999 Sammy Kipruto 26.18  2003 Monica Bottinelli 31.39 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hildebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Iozzia Ivana 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2010 Fabio Ruga 27.54  2013 Manuela Falconi 33.50 
1998 Jonathan Stampanoni 28.11  1998 Cinzia Garbelli 34.14 

M 20 1992 Erni Andrea 25.57 
U 20M 1987 Cuendet Martial 29.28 
M 40 2003 Testa Maurizio 28.17 
M 50 2003 Moghini Fabrizio 31.20 
M 60 2009 Orlandini Roberto 34.07 
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W 1995 Moretti Cristina 31.28 
W 35* 2009 Riem Claudia 34.01 
W 45* 2008 Moretti Cristina 34.42 
W 40* 2016 Iozzia Ivana 32.48 
W 50* 2017   Casanova Paola 34.30 
 
(*) Nel 2013 le categorie W35 e W45 sono state sostituite da 
W40/W50   
 
Premio speciale a chi migliora il record di categoria  
 

1992 Andrea Erni 25.57  1995 Cristina Moretti 31.28 
1999 Sammy Kipruto 26.18  2003 Monica Bottinelli 31.39 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1992 Arnold Mächler 27.32  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Thomas Hildebrand 27.39  1992 Martine Oppliger 32.44 
2016 Lukas Oehen 27.48  2016 Iozzia Ivana 32.48 
1996 Elio Belluschi 27.54  2006 Linda Soldini 32.50 
2004 Antonio Ciucio 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2010 Fabio Ruga 27.54  2013 Manuela Falconi 33.50 
1998 Jonathan Stampanoni 28.11  1998 Cinzia Garbelli 34.14 

M 20 1992 Erni Andrea 25.57 
U 20M 1987 Cuendet Martial 29.28 
M 40 2003 Testa Maurizio 28.17 
M 50 2003 Moghini Fabrizio 31.20 
M 60 2009 Orlandini Roberto 34.07 



Via alle Pezze 9





41a TESSERETE - GOLA DI LAGO 
Sabato 6 maggio 2023 

Corsa valida per la Coppa ASTI montagna 
 
Informazioni  
Sergio  Stampanoni—079 579 44 28 
tgdl@uscatle�ca.ch—www.tgdl.uscatle�ca.ch 
 
Spogliatoi e docce 
Arena Spor�va Capriasca 
 
Categorie e norma�ve 
Fa stato il regolamento ASTI 
 
Assicurazione 
A carico di ogni singolo partecipante 
 
Percorso 
7 km—dislivello 494m—Interamente su asfalto 



Programma 
14:30-15:45 Ri�ro pe�orali     Scuole elementari Tesserete 
 

16:30  Partenza Tesserete—Gola di Lago  Piazzale ARL 
 

18:40  Partenza Mini Gola di Lago   Piazzale ARL 
 

19:00  Premiazione     Scuole elementari Tesserete 
 

19:30  Aperi�vo e pasta party   Scuole elementari Tesserete 
 
Iscrizioni 
CHF 20.00 
Termine iscrizioni online: 4 maggio 2023 
Sul posto entro le ore 15:30 (CHF 30.00) 
Il comune di Capriasca offre l’iscrizione a tu� i domicilia� 
nel comune. 
 
Premi 
Premio ricordo e buono pasta party a tu� i partecipan� 
Contan� e in natura ai primi 3/5 di ogni categoria ASTI 
Per i record: assoluto (premio Gipeto), 
femminile e di categoria 
 
Servizio d’ordine 
Polizia Torre di Redde 
 
Servizio sanitario 
Samaritani Massagno 
 
Rifornimento 
Lungo il percorso e all’arrivo 
 
Ritorno e trasporto ves�� 
Ritorno in Autopostale alla riapertura della strada. 
È  previsto il trasposto ves�� a Gola di Lago 
 

La strada Lelgio—Gola di Lago rimarrà chiusa fino 
al termine della gara 

 





MINI  GOLA DI LAGO 
Sabato 6 maggio 2023, ore 18:40 

 
Percorso 
600m—dislivello 30m, partenza piazzale ARL 
 
Iscrizioni 
Sul posto entro le ore 18:10, offerte dall’Unione Spor�va 
Capriaschese. 
 
Categorie 
U8, U10, U12 maschile e femminile 
 
Premi 
Premio a tu� i partecipan� e ai primi tre classifica� di ogni 
categoria. 
 



 

 L’USC Capriaschese è partner di  

 FAIR TRADE TOWN Capriasca e 

 sostiene il commercio equo e solidale. 



  

  

  



Di Lorena Norese
Via Canonica
6950 TESSERETE
CH-6950 Tesserete
Tel. + Fax 091 943 71 07
solenzori@gmail.comSOLENZ’ORI

francescoferasagl@hotmail.it

Di Lorena Norese
Via Canonica
6950 TESSERETE
CH-6950 Tesserete
Tel. + Fax 091 943 71 07
solenzori@gmail.comSOLENZ’ORI

francescoferasagl@hotmail.it
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Monti di Zalto

Tesserete - Gola di Lago 2018
Manuela Falconi 
prima donna all`arrivo

( Foto N. Carenini )

FIN-RIP-PORT S.A. - c.p. 16  - 6953 Lugaggia
Tel. (091) 943 38 28 - info@finripport.ch
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Monti di Zalto

Tesserete - Gola di Lago 2018
Manuela Falconi 
prima donna all`arrivo

( Foto N. Carenini )



PombioFinale Regionale KidsCup  
Febbraio 2019



Osteria Babilonia
di Elly Regazzoni

Piazza Lepori - 6950 Tesserete
Tel. 079 383 78 46

6814 Lamone

La Sorgente - Azienda Agricola 
Daniele e Caline Corti
Formaggi, formaggini e prodotti nostrani
6951 Lelgio - Odogno
Daniele 079 207 11 53
Caline   079 455 25 12
Stalla    091 943 59 34

fattoria.sorgente@gmail.com

Alpe Santa Maria - Gola di Lago
Tel. 091 943 19 89

Lorena Norese
Via Luigi Canonica 50
CH-6950 Tesserete
Tel. + Fax 091 943 71 07
solenzori@gmail.com

Di Lorena Norese
Via Canonica
6950 TESSERETE
CH-6950 Tesserete
Tel. + Fax 091 943 71 07
solenzori@gmail.comSOLENZ’ORI

francescoferasagl@hotmail.it

Di Lorena Norese
Via Canonica
6950 TESSERETE
CH-6950 Tesserete
Tel. + Fax 091 943 71 07
solenzori@gmail.comSOLENZ’ORI

francescoferasagl@hotmail.it



ALBERGO - RISTORANTE

I GRAPPOLI
CH-6997 SESSA
TELEFONO 091 608 11 87
info@grappoli.ch - www.grappoli.ch

IDEALE PER MATRIMONI, BANCHETTI E RICORRENZE DI OGNI TIPO

www.grappoli.ch   seguici su



Roberto Delorenzi
atleta USC
Campione Mondiale U23
di vertical

(foto N. Carenini )



L U G A N O   -   B I R O N I C O

Tel. 091 / 993 22 46   -   info@neoservice.ch   -    www.neoservice.ch



Nucleo
            di

Ranscea

Pasqua 2018 - campo di allenamento
a Celle Ligure: esercizi di riscaldamento in spiaggia



Bed & Breakfast
+41 79 551 13 37
bnb@salotto-bre.ch

Osteria
+41 91 971 50 00
info@salotto-bre.ch

Via Brè 46
6979 Brè sopra Lugano - www.salotto-bre.ch

di Daniela Pietra Tardella
fiorista

           Via Mons. Rodolfo Poli 22 - 6950 Tesserete
Tel. 091 943 63 30



Monti 
         di

Bigorio
Marco Delorenzi
sulle orme del fratello...

( Foto N. Carenini )
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francescoferasagl@hotmail.it

di Daniela Pietra Tardella
fiorista

           Via Mons. Rodolfo Poli 22 - 6950 Tesserete
Tel. 091 943 63 30

Di Lorena Norese
Via Canonica
6950 TESSERETE
CH-6950 Tesserete
Tel. + Fax 091 943 71 07
solenzori@gmail.comSOLENZ’ORI

francescoferasagl@hotmail.it

TROPICANA

SALITA CHIATTONE 18
6900 LUGANO

Tel. +41 91 922 02 28

sanitari - riscaldamenti
sagl     6950 Tesserete





e-mail: giovanni@ristorantino.ch
www.ristorantino.ch
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Tel. 091 944 17 68
e-mail: giovanni@ristorantino.ch

www.ristorantino.ch

Giovanni Dietschi - 6951 Colla



Via Cantonale 32
CH-6805 Mezzovico

T. +41 91 945 11 77
F. +41 91 945 53 36
info@gioiacombustibili.ch 
www.gioiacombustibili.ch



SALITA CHIATTONE 18
6900 LUGANO

Tel. +41 91 922 02 28

sanitari - riscaldamenti
sagl     6950 Tesserete



Il comitato 

Presidente:   Sergio Stampanoni 
Vicepresidente:  Marzio Frigeri 
Responsabile tecnico:  Jonathan Stampanoni      
Coach G+S:   Sigi Altendorfer 
Cassiere e segretario:  Angelo Pellegrini 
Membri:   Omar Silva Salmeron  

  Luca Botti 
  Maria Chiara Volger 

 

Membri onorari:   Michele Bottani 
 Ferruccio Landis 
 Aurelio Daldini 
 Cornelio Rusca 
 Doriano Ponti  
 

I monitori  

Elisa Donati   (Scoiattoli – U10) 
Maria Chiara Volger (Scoiattoli – U10)   
Carola Balestra   (U12) 
Jonathan Stampanoni (U12)  
Raffaele Storni  (U12) 
Christian Berger  (U14 – U16) 
Lara Zamboni Amaro (U14 – U16) 
Gionata Volger  (U14 – U16) 
Leonida Stampanoni  (U18 – U20 mezzofondo)  
Loris Donati  (U18 – U20 velocità, salti e lanci)  
Lorenzo Hutter   (U18 – U20 velocità, salti e lanci) 
Farut Dominguez (U18 – U20 velocità, salti e lanci) 
Sergio Stampanoni (supplente) 
Sigi Altendorfer  (coach G+S) 

Starter e giudici arbitri     

Lorenzo Hutter    (starter Swiss athletics) 
Angelo Pellegrini  (starter Swiss athletics) 
Paola Mittino Battaini (giudice arbitro Swiss athletics) 



Alessandro 
Fontana
BREVETTO FEDERALE IN ASSICURAZIONI PRIVATE

Via alla Motta 4a
6953 Lugaggia

Tel. +41 91 967 50 00
Mob. +41 79 541 14 22

info@dueassi.ch
alessandro.fontana@dueassi.ch



 1

 
Appuntamenti USC 2018 
 
 

 

22 aprile  45a Staffetta USC – Trofeo Giovanni Quadri  
(TAS Trofeo ASTi Staffette) 
 

 

5 maggio 38a Tesserete-Gola di Lago 
(coppa ASTi montagna, salita e vertical) 
 

23 maggio 5'000 metri ASTi  (coppa ASTi podismo) 
  2'000 metri ASTi  (coppa Ticino ASTi giovanile) 
   Meeting Swiss athletics 
 

20 giugno 5a Cronoascesa al Bigorio  
                     (coppa ASTi montagna, salita e vertical)  
 

12 settembre 12o Meeting atletico della Capriasca   
  e Campionati ticinesi staffetta olimpionica  
 

Da definire  Cross di POM – Coppa Ticino cross 
 

Campo di allenamento USC 2017 in Engadina

 1

 
Appuntamenti USC 2019 
 
31 marzo  46a  Sta�etta USC – Trofeo Giovanni Quadri  

(TAS Trofeo ASTi Sta�ette) 
 

 

7 aprile 39 a  Tesserete-Gola di Lago 
(coppa ASTi montagna, salita e vertical) 

 

22 maggio 5'000 metri ASTi  (coppa ASTi podismo) 
  1'000 metri ASTi  (coppa Ticino ASTi giovanile) 
   Meeting Swiss athletics 
 

5 giugno Meeting Swiss athletics  
 

20 giugno 7a Cronoascesa al Bigorio  
                     (coppa ASTi montagna, salita e vertical)  

 

11 settembre 13o Meeting atletico della Capriasca   
  e Campionati ticinesi di sta�etta olimpionica  

 

Da de�nire  Cross di POM – Coppa Ticino cross 
 

Cross di Pom - Dicembre 2018 ( foto N. Carenini )

Elenco delle manifestazioni USC stagione 2023

Do 26 marzo 2023 	 Staffetta Capriaschese

Sa 6 maggio 2023 	 Tesserete-Gola di Lago

Me 24 maggio 2023 	 Meeting Capriaschese

Sa 10 giugno 2023 	 Meeting del Luganese
	 USC - SAL - SAM

Sa 17 giugno 2023 	 Corsa del Bigorio

Me 6 settembre 2023  	 Tutti in pista

Me 13 settembre	 Meeting Capriaschese
	 CT Olimpionica

Sa 21 ottobre 2023 	 Gir dal diavol

Do ? novembre 2023 	 Cross Capriaschese		
  



dal 13 aprile a fine maggio 2018
Gusti e profumi della cucina Piemontese,

con la collaborazione del nostro chef Walter Franzini e di tutto il Team Stazione.

 

 

 
 

SAPORI  D’ ITALIA 
dal 5 aprile a fine maggio 2019 

 

Gusti e profumi della cucina Piemontese,  
 con la collaborazione del nostro chef Walter Franzini e di tutto il Team Stazione. 

 
RISTORANTE STAZIONE TESSERETE 

dal 1930 Famiglia Besomi 
tel. 091 943 1502 / e-mail. besomi.stazione@ticino.com 

 

 

 
 

PRIMAVERA A TAVOLA 
dal 22 aprile a fine maggio 2022 

 

  
 con la collaborazione del nostro chef Walter Franzini e di tutto il Team Stazione. 

 
RISTORANTE STAZIONE TESSERETE 

90 ANNI DI TRADIZIONE FAMIGLIARE  
tel. 091 943 1502 / www.famiglia-besomi.ch 

dal 21 aprile a fine maggio 2023



6814 Lamone

6944 Cureglia
Tel. 091 966 00 83
e-mail cariride@bluewin.ch



Tel.+Fax 091 930 60 03

SAGL

35°
1981- 2016
40°

1981 - 2022

6954 Bigorio/ Nucleo 85
Tel 091 943 46 21 - Fax 091 943 73 08

Storni M. 079 337 35 60    Ventrice G. 076 580 31 55
www.marcostornisagl.ch - Email info@marcostornisagl.ch

Via Ernest Bloch 83 - Roveredo Capriasca   

Garage Carrozzeria 
Maffeis SA
Via Lugano 125 
6950 Tesserete

Tel. 091 943 24 57
www.maffeis.ch

garage.maffeis@maffeis.ch



Sandro Sormani
cp 128, 6983 Magliaso
www.sandrosormani.ch
tel.: +41 91 611 80 00
fax: +41 91 611 80 01

Impresa di pittura
Insegne decorazioni
Tappezzerie

maestro pittore dipl. fed.



N
E

WLUXOR
TIPO-OFFSET SAGL

Via Cantonale
6930 Bedano 

Tel. 091 930 94 93
Fax 091 930 94 78

luxor@ticino.com

Formulari in continuo
Grafica pubblicitaria
Servizio in 24 ore
Qualità e soprattutto prezzo

Bredo Bau SA
Via Capelascia 10
CH-6814 Lamone

Tel. 091 961 80 10
Fax 091 961 80 19
www.bredobau.ch

Produce ombra, ama la luce del sole. Il nostro piacere di regalarvi sempre una perfetta luminosità inizia con un’attenta
selezione della qualità dei nostri prodotti che vi permette di meglio proteggere gli angoli più amati della vostra casa.

Stampati di ogni genere
Stampe in digitale
Stampe in rilievo

Vi aspettiamo numerosi 
                            Domenica 7 Aprile 2019

alla Tesserete Gola di Lago

Via Carvina 6  - 1° Piano
6807 Taverne 

(Centro Carvina)
Tel. 091 930 94 93
luxor@ticino.com 

Stampati commerciali
buste - lettere - biglietti visita
prospetti per società - blocchi numerati
set da tavola - stampe in digitale
stampe plotter -  fotocopie
vendita carta A4 - scritte per vetrine 
adesivi per vetture
servizio in 24 / 48 ore
qualità e prezzo

N
E

WLUXOR
TIPO-OFFSET SAGL

Via Cantonale
6930 Bedano 

Tel. 091 930 94 93
Fax 091 930 94 78

luxor@ticino.com

Formulari in continuo
Grafica pubblicitaria
Servizio in 24 ore
Qualità e soprattutto prezzo

Bredo Bau SA
Via Capelascia 10
CH-6814 Lamone

Tel. 091 961 80 10
Fax 091 961 80 19
www.bredobau.ch

Produce ombra, ama la luce del sole. Il nostro piacere di regalarvi sempre una perfetta luminosità inizia con un’attenta
selezione della qualità dei nostri prodotti che vi permette di meglio proteggere gli angoli più amati della vostra casa.

Stampati di ogni genere
Stampe in digitale
Stampe in rilievo

Vi aspettiamo numerosi 
                            Domenica 7 Aprile 2019

alla Tesserete Gola di Lago
SABATO 25 APRILE 2020
Vi aspettiamo numerosi
sabato 6 maggio 2023

alla Tesserete - Gola di Lago

GRAVESANO

Digital&Print

Sede legale
Contrada San Rocco 8 - 6987 Caslano

+ 41 79 900 36 44 
digitalprintchri@gmail.com

Tipografia
digitale
grafica 

decorazioni

scarica i contatti
Christian Di Stefano



RINGRAZIAMO 

 

 

PER IL SOSTEGNO 
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PER IL SOSTEGNO 

 



 

 
 


