
TESSERETE-GOLA DI LAGO 
7km  -  494m D+ 

 
18 aprile 2026 

 

INFO E ISCRIZIONI 



 



Saluto del comitatoSaluto del comitato

L’Unione Sportiva Capriaschese ha il piacere di porgervi un cordiale benvenuto alla 
corsa podistica
Tesserete-Gola di Lago in programma sabato 18 aprile 2026.
La corsa in salita più longeva del Ticino, valida per la Coppa ASTi Montagna, si presenta 
per la 44a volta con rinnovato entusiasmo e nuovi stimoli, così da offrire agli atleti di 
ogni età una bella gara, sempre impegnativa e tecnicamente valida.

Quest’anno il centro gara, con iscrizioni e premiazioni, sarà all’Arena Sportiva. Per la 
prima volta dopo molti anni, alla fine della manifestazione non ci sarà l’apprezzata cena 
in comune. Pure la Mini Gola di Lago non si disputerà.

Dopo la prima esperienza dello scorso anno verrà riproposta la Tesserete – Gola di 
Lago a staffetta: il primo concorrente percorrerà la tratta fino al Ponte di Marca dove 
consegnerà il testimone al compagno di squadra che correrà la parte più ripida fino 
all’Alpe Santa Maria. Questa gara è stata pensata principalmente per i più giovani e per 
coloro che non desiderano affrontare tutti i 7 km dell’impegnativo percorso. Ma una 
gara a coppie può anche essere un momento di coinvolgimento, di condivisione, di 
piacere di affrontare insieme una sfida.

Sono passati ormai 34 anni dallo strepitoso record di 25’57” di Andrea Erni, molti 
campioni si sono avvicinati a quel tempo, ma a tutti è sempre mancato qualcosina. 
Due anni fa ci ha provato il vincitore Andrea Elia che, correndo una gara straordinaria 
praticamente in solitaria, ha fermato il cronometro a 26’19”. Anche il record femminile 
di Cristina Moretti di 31’28”, datato 1995, è stato avvicinato da Gloria Giudici quattro 
anni fa, ma resiste.

Auguriamo a tutti gli atleti un’ottima performance, ma soprattutto una piacevole salita.
Informazioni dettagliate: www.uscatletica.ch
Le immagini che trovate sull’opuscolo si riferiscono alla festa organizzata per 
sottolineare il cambio di presidenza in seno all’USC Capriaschese: dopo 55 anni Sergio 
consegna la carica a Jonathan.

Informazioni dettagliate: www.uscatletica.ch



Nicola Locarnini 

Telefono 091 961 88 65
axa.ch/manno
manno@axa.ch



SALUTO DELLE AUTORITÀ DI CAPRIASCA E DELL’ARENA SPORTIVA

Carissime e carissimi partecipanti e appassionate/i della corsa in salita, siamo lieti di 
darvi il benvenuto alla 44ª edizione della Tesserete – Gola di Lago. 

Anno dopo anno questa gara rappresenta un appuntamento importante e 
imprescindibile per lo sport in Capriasca. Oltre quattro decenni di storia hanno 
trasformato questa corsa in una tradizione molto apprezzata, capace di riunire atlete e 
atleti provenienti da tutta la Svizzera italiana e dalla vicina Italia e legati ai valori dello 
sport, dell’impegno e della condivisione. 

Il percorso che da Tesserete porta in “Bocchetta” è impegnativo ma al tempo stesso 
straordinariamente suggestivo. Le sue pendenze e la bellezza del paesaggio rendono 
questa gara una sfida sportiva intensa e un’esperienza speciale per tutte e tutti i 
partecipanti.  

Un sentito ringraziamento va all’Unione Sportiva Capriaschese che, con grande 
dedizione, continua a organizzare questa manifestazione, così come a tutte le volontarie 
e a tutti i volontari che contribuiscono alla sua riuscita. Il loro impegno rappresenta un 
elemento fondamentale per il successo di questo evento. 

Invitiamo la popolazione a sostenere le corritrici e i corridori lungo il percorso: il vostro 
incoraggiamento e la vostra presenza saranno di incitamento prezioso per superare la 
fatica della salita. 

Alle partecipanti e ai partecipanti porgiamo l’augurio più sincero di trascorrere una 
splendida giornata, di amicizia, di pace, di sport e di aggregazione. 
Cogliamo l’occasione per ringraziare il presidente uscente dell’USC, Seo Stampanoni, 
per l’impegno e la dedizione dimostrati in 55 anni di attività a favore della società e 
in particolare di questa manifestazione. Sotto la sua guida le molte proposte sportive 
dell’USC sono cresciute e si sono consolidate nel tempo. 
Rivolgiamo al contempo un augurio di buon lavoro al nuovo presidente Jonathan, figlio 
d’arte, certi che saprà proseguire questo percorso con entusiasmo e affrontare con 
determinazione le sfide future. 

Per rimanere aggiornate e aggiornati sulle attività che si svolgono in Capriasca vi 
invitiamo a visitare il sito www.visitcapriasca.ch e a iscrivervi alla nostra newsletter. 
Il Municipio di Capriasca augura a tutte e a tutti buon divertimento e una splendida 
salita. 

						                 Il Municipio di Capriasca



Schwitter
Sviluppo, produzione e vendita di integratori alimentari e alimenti per sportivi

rà strada da Müralta 16
6955 Cagiallo

Tel. 0763239064
tschwitter@isotom.ch

www.isotom.ch
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Durante la manifestazione potranno essere effettuate delle riprese 
video e/o fotografiche. Le immagini saranno utilizzate liberamente 
dagli organizzatori o dall’ASTi a fini pubblicitari o per pubblicazioni. 

Chi non volesse essere incluso in queste pubblicazioni e non vuole che 
la propria immagine (in cui sia chiaramente riconoscibile) vengono 

divulgate, deve annunciarlo al momento dell’iscrizione. 

AVVISO!AVVISO!





E. Jost SAE. Jost SA
Via Fusoni 2
6900 Lugano
Tel. 091 922 88 60
info@ejost.ch
www.jost.ch



 Atleti con maggior numero di presenze 
41 Oscar Croci, Leonida Stampanoni 

40 Elia Stampanoni 

39 Jonathan Stampanoni 

35 Nemorino Gianotti 

33 Paolo Piattini 

32 Armando Ardia 

29 Fiorenzo Birra 

28 Claudio Brusorio, Maria Soldini 

27 Dino Bersacola 

26 Matteo Besomi 

25 Umberto Odermatt, Silvano Turati 

24 Ernesto Hengge, Soccorso Cresta 

23 Sebastiano Carpentieri 

22 Gianni Gianocca, Ettore Mini 

21 Marco Caldara, Giorgio Poretti 

20 Enrico Maddalena, Marzio Frigeri, Samuel Bralla, Giorgio Muri 

19 Gianni Donati, Stefano Lorenzetti, Mario Maffongelli 

18 Waldo Ponzio, Pilar Espi, Luigi Pellegrini, Giancarlo Fraquelli 

17 Michele Camnasio, Gioele Pellegrini, Pongelli Marco 

16 Marco Borla, Renato Capezzoli, Nicola Carenini, Ivano Dadò,  
Giorgio Pongelli, Ivan Pongelli, Andri Cloetta, Patrizia Besomi 
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          Le migliori 10 prestazioni 
 
 Uomini       Donne 
 
 

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
Record di categoria 

Uomini       Donne 
 

 

  

 
Premio speciale a chi migliora il record assoluto o di categoria! 

1992 Andrea Erni 25.57  1995 Cristina Moretti 31.28 
1999 Sammy Kipruto 26.18  2022 Gloria Giudici 31.33 
2024 Andrea Elia 26.19  2003 Monica Bottinelli 31.39 
2019 Elhousine Elazzaoui 26.47  2013 Angela Haldimann-Riedo 32.26 
1990 Rocco Taminelli 27.10  2004 Claudia Riem 32.40 
1992 Arnold Mächler 27.32  1992 Martine Oppliger 32.44 
1992 Thomas Hiltebrand 27.39  2016 Ivana Iozzia 32.48 
2016 Lukas Oehen 27.48  2006 Linda Soldini 32.50 
1996 Elio Belluschi 27.54  1990 Ruth Graf 32.54 
2004 Antonio Ciucio 27.54  2022 Paola Stampanoni 33.56 

 M 20 1992  Erni Andrea 25.57 
 U 20M 1987  Cuendet Martial 29.28 
 M 40 2003  Testa Maurizio 28.17 
 M 50 2024  Zugnoni Graziano 30.27 
 M 60 2009  Orlandini Roberto 34.07 
 M 70 2009  Poretti Giorgio 40.16 

 F 20 1995 Moretti Cristina 31.28 
 U 20F 1988 Leonardi Natascia 35.43 
 F 40 2016 Iozzia Ivana 32.48 
 F 50 2025   Iozzia Ivana 34.14 
 F 60 2012   Soldini Maria 43.50 
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I nostri monitori





Via Grappoli 12 • 6997 Sessa
    +41 (0)91 608 11 87       info@grappoli.ch



Corsa valida per la Coppa ASTI montagna 

Informazioni  

Sergio  Stampanoni—079 579 44 28 

tgdl@uscatletica.ch—www.tgdl.uscatletica.ch 

Spogliatoi e docce 

Arena Sportiva Capriasca 

Categorie e normative 

Fa stato il regolamento ASTI con aggiunta della categoria U20 F/M 

Assicurazione 

A carico di ogni singolo partecipante 

Percorso 

7 km — dislivello 494m — interamente su asfalto 

44a TESSERETE - GOLA DI LAGO 
Sabato 18 aprile 2026 
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Programma  

14:00-15:30 Ri�ro pe�orali Arena Spor�va Capriasca 
16:15 Partenza Tesserete—Gola di Lago Piazzale ARL 

18:45 Premiazione Arena Spor�va Capriasca 

Iscrizioni 
CHF 20.00 
Termine iscrizioni online: 16 aprile 2026 
Sul posto entro le ore 15:00 (CHF 30.00) 

Premi 
Premio ricordo a tu� i partecipan� 
Contan� e in natura ai primi 3 di ogni categoria ASTI, consegna� in presenza 
Per i record: assoluto (premio Gipeto), femminile e di categoria 

Servizio d’ordine 
Polizia Torre di Redde - Prosegur 

Servizio sanitario 
Samaritani Agno 

Rifornimento 
Lungo il percorso acqua, all’arrivo acqua e

Ritorno e trasporto vestiti 
Ritorno in Autopostale alla riapertura della strada. 
È  previsto il trasposto ves�� a Gola di Lago 

La strada Lelgio - Gola di Lago rimarrà chiusa fino al termine della gara 

Info e iscrizioni 
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Contan� e in natura ai primi 3 di ogni categoria ASTI, consegna� in presenza 
Per i record: assoluto (premio Gipeto), femminile e di categoria 

Servizio d’ordine 
Polizia Torre di Redde - Prosegur 

Servizio sanitario 
Samaritani Agno 

Rifornimento 
Lungo il percorso acqua, all’arrivo acqua e

Ritorno e trasporto vestiti 
Ritorno in Autopostale alla riapertura della strada. 
È  previsto il trasposto ves�� a Gola di Lago 

La strada Lelgio - Gola di Lago rimarrà chiusa fino al termine della gara 

Info e iscrizioni 
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Programma: Come gara individuale, cambio Ponte di Marca 

Iscrizioni:  CHF 40.00  

   Termine iscrizioni online:  

   16 aprile 2026 

   Sul posto entro le ore 15:30 (CHF 60.00) 

Premi:  Premio ricordo a tu� i partecipan� 

   In natura ai primi della categoria unica  

 
 

STAFFETTA 2 X 
Sabato 18 aprile 2026 — 16.15 





Doriano lo chef di cucina





Marta e Noè







Daniele Baruffaldi                      	 GSM:    +41 (0)79 223 94 56                                        
Capoprogetto                                 	 e-mail: baru@elettronorma.ch

Pianificatore AFC / SLG

Mattia







ALBO D’ORO Donne 
Anno  F  F 40 (F 35  2000-2012) F 50 (F 45  2000-2012) F 60 
1981 Frey Silvia 45.16       
1982 Graf Ruth 37.52       
1983 Graf Ruth 38.22       
1984 Devittori Chiara 43.13       
1985 Graf Ruth 35.23       
1986 Fuchs Lara 45.09       
1987 Leonardi Natascia 37.06       
1988 Leonardi Natascia 35.43       
1989 Leonardi Natascia 36.39       
1990 Graf Ruth 32.54       
1991 Jucker Antonia 37.56       
1992 Oppliger Martine 32.44       
1993 Moretti Cristina 33.35       
1994 Moretti Cristina 33.18       
1995 Moretti Cristina 31.28       
1996 Schenker Paola 38.39       
1997 Domeniconi Luisa 37.34       
1998 Garbelli Cinzia 34.14       
1999 Clerici Cristina 34.49       
2000 Colonnello Annalisa 36.00 Domeniconi Luisa 37.29     
2001 Riem Claudia 35.05 Domeniconi Luisa 39.32     
2002 Riem Claudia 34.31 Bellorini Ombretta 38.56     
2003 Bottinelli Monica 31.39 Bettoni Annalisa 36.32     
2004 Riem Claudia 32.40 Bettoni Annalisa 36.13     
2005 Riem Claudia 33.49 Clerici Cristina 35.41 Colzani Elisabetta 39.59   
2006 Soldini Linda 32.50 Bettoni Annalisa 36.10 Rossinelli Mara 43.00   
2007 Soldini Linda 34.59 Bettoni Annalisa 36.15 Rossinelli Mara 40.27   
2008 Soldini Linda 35.20 Rota Gelpi Rosita 35.30 Moretti Cristina 34.42   

Anno  F  F 40 (F 35  2000-2012) F 50 (F 45  2000-2012) F 60 
2009 Soldini Linda 35.02 Riem Claudia 34.01 Grisotto Rita 41.20   
2010 Rossi Rosalba 35.04 Riem Claudia 36.02 Grisotto Rita 39.33   
2011 Rossi Rosalba 34.41 Serafini Susanna 35.54 Rossinelli Mara 41.20   
2012 Rossi Rosalba 35.24 Bragagnolo Jeannette 36.24 Pagnoncelli Patrizia 40.32   
2013 Haldimann-Riedo Angela 32.26 Bragagnolo Jeannette 35.13 Mazzuchelli Claudia 41.32   
2014 Falconi Manuela 33.53 Iozzia Ivana 33.10 Rossinelli Mara 43.15   
2015 Gennari Maria 39.29 Falconi Manuela 34.12 Rossinelli Mara 40.58   
2016 Rossi Rosalba 35.45 Iozzia Ivana 32.48 Quadri Graziella 46.58   
2017 Rossi Rosalba 35.41 Iozzia Ivana 35.40 Casanova Paola 34.30   
2018 Roncoroni Flavie 37.11 Falconi Manuela 34.28 Casanova Paola 35.31   
2019 Stampanoni Paola 36.30 Falconi Manuela 35.52 Casanova Paola 34.43   
2022 Giudici Gloria 31.33 Iozzia Ivana 34.35 Vollmeier Paola 35.17   
2023 Stampanoni Paola 34.01 Serafini Susanna 36.24 Iozzia Ivana 34.56 Soldini Maria 52.21 
2024 Stampanoni Paola 34.13 Cucchi Cinzia 38.24 Serafini Susanna 36.41 Cavalli Giovanna 44.18 
2025 Giudici Gloria 32.39 Cucchi Cinzia 39.54 Iozzia Ivana 34.14 Cavalli Giovanna 44.39 

 
Categoria U20 F 
2023 Maggetti Cristina 43.13 2024 Stampanoni Selina 43.55 2025 Stampanoni Olivia 45.07 

 
 
  













MANIFESTAZIONI USC 2026 

DO 8 FEBBRAIO 2026  
CROSS CAPRIASCHESE 

DO 22 MARZO 2026  
STAFFETTA CAPRIASCHESE 

SA 18 APRILE 2026  
TESSERETE-GOLA DI LAGO 

ME 27 MAGGIO 2026 
MEETING DEL LUGANESE 
USC - SAL - SAM  

PRIMAVERA 2026    
UBS KIDS CUP 

ME 3 GIUGNO 2026 
MEETING CAPRIASCHESE 

GIO 4 GIUGNO 2026 
FINALE VISANASPRINT 
RAGAZZO/A + VELOCE 
USC - SAL   

ME 10 GIUGNO 2026 
TUTTI IN PISTA 



SALITA CHIATTONE 18
6900 LUGANO - TEL. +41 91 922 02 28

 

 

 
 

PRIMAVERA A TAVOLA 
dal 17 aprile a fine maggio 2026 

 

  
 con la collaborazione di tutto il Team Stazione. 

 
RISTORANTE STAZIONE TESSERETE 

DAL 1930 TRADIZIONE FAMIGLIARE  
tel. 091 943 1502 / www.famiglia-besomi.ch 





40°
1981 - 2022

Via Ernest Bloch 83 - Roveredo Capriasca   

Studio Tecnico Pacchiani sagl
Via ar Castèll 13
6947 Vaglio

T 091 943 55 67      
N 079 535 64 36

info@studiopacchiani.ch
www.studiopacchiani.ch



Il nuovo comitato 
e la giudice arbitro



SABATO 25 APRILE 2020
Vi aspettiamo numerosi 

sabato 18 aprile 2026

Digital&PrintDigital&Print  (stampa, tipografia, grafica) 
CDS (Crypto LAB)
Via Lungotrsa 28 - 6988 Ponte Tresa
+ 41 79 900 36 44 
digitalprintchri@gmail.com

Crypto Lab
Investi in te stesso 
Scopri come muoverti nel mondo 
delle criptovalute.

 

Scansiona e scopri come 
promuovere la tua azienda
con un QR code diinamico



RINGRAZIAMO 

 

 

PER IL SOSTEGNO 

 

 

 

 

 

 

 



Ogni anno offriamo oltre 1 milione di vantaggi 
per i soci e interessanti soluzioni bancarie.  

In qualità di cooperativa, offriamo ai nostri soci 
vantaggi, condizioni preferenziali e sconti.

raiffeisen.ch/pacchetto-memberplus

Cosa ci rende unici:

Vantaggi.

Banca Raiffeisen
Vedeggio Cassarate


